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A Cozinha da Lulv R

NINJA’S ADVENTURES | ATIVIDADES / ACTIVITIES

Lulv’s Kitchen v
Medidas na Cozinhg t

Kitchen Measures

Aprende as medidas mais usadas nas receitas!
Learn the most common recipe measures!

Colher de sopa  Colherdecha  Meia colher Um quarto
Tablespoon Teaspoon de cha de colher de cha
Half teaspoon Quarter teaspoon
. '. = oi
. e
1tsp 1/ tsp 1/ tsp
=5 ml =2,5ml = 1,25 ml

Sabias que 1 colher de sopa
= 3 colheres de cha? @

Did you know 1 tablespoon
= 3 teaspoons? ~—71 |

tbsp (ou Tbs) = tablespoon | tsp = teaspoon

Usa colheres medidoras, néo talheres comuns.
Use measuring spoons, not ordinary cutlery.
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Hoje a Chef Lulu vai preparar uma sobremesa simples
e deliciosa. A Ninja esta pronta para ajudar!

Today Chef Lulu is making a simple and delicious dessert.
Ninja is ready to help!
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Ingredientes / Ingredients

» 4 colheres de sopa de iogurte natural 4 tbsp plain yoghurt
@ 2 colheres de sopa de flocos de aveia 2 tbsp rolled oats
1/2 banana 1/2 banana
1/4 colher de cha de canela 1/4 tsp cinnamon
® Morangos para decorar Strawberries to decorate

Preparacao / Method

o Coloca o iogurte Junta os flocos Esmaga a banana ) Polvilha com canela
numa taca. de aveia. e mistura. e decora com morangos.
Put the yoghurt Add the oats. Mash the banana Sprinkle with cinnamon

in a bowl. and decorate with
, strawberries.

Consegues ajudar-me? < : Liga as palavras! / Match the words! )
Can you help me? | Portugués (PT) English (UK) i
i logurte e o Strawberries l
. Aveia e o Cinnamon i
l: Canela e o Yoghurt i
|
: Morangos e o Oats X .;

S —————————————————————————————————

© 2026 T.H. Martins ninjasadventures.com 2/2



